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※イベント内容は変更になる場合があります。
詳細は今後ホームページ、SNS などで随時お伝えいたします。

※新型コロナウイルスの今後の状況によってイベントが開催できない場合が
ございます。詳細はホームページにて随時お伝えいたします。 h t tp : / / kabu tonomor i . c om

かぶとの森テラス WEB サイト
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亀山の里山と森で遊びつくす 2 日間。
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【イベント内容】
＜1 日目＞
▪トレイルランニングアクティビティ
初心者向けコース (3～4 時間程度）/ 上級者向けサバイバルコース
（6～8時間程度）
▪イベント
夜の BBQ/ 大人の焚き火アワー
＜2 日目＞
▪アクティビティ
朝の森林ヨガ / かぶとの森テラス裏山探索
▪イベント
・朝のコーヒーブレイク
（かぶとの森テラスブレンドのコーヒーをサービス）
【参加対象】
▶初心者向けコース /18 歳以上の健康な方・5km 程度のランニング
ができる方
▶上級者向けサバイバルコース / トレイルランニング経験者
   12 歳以上（※18 歳未満の方は保護者の同意書が必要です）

【募集定員】（※予定）
40 名（初心者：25 名　上級者：15 名）
【参加費用】
日帰り 8000 円（税別）/ 宿泊（テント泊）12,000 円（税別）
【募集締切り】
2020 年 11 月 10 日（火）
【参加お申込方法】
「かぶとの森テラス」公式ウェブサイト、該当イベントページ
記載のお申込みフォームよりお申込みください。

主催 : かぶとの森テラス
共催・協力 : 伊賀トレイルランナーズクラブ
           　　　OUTDOOR＆STUDIO FITNESS Nadi
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朝の森林ヨガ / かぶとの森テラス裏山探索

・朝のコーヒーブレイク
（かぶとの森テラスブレンドのコーヒーをサービス）

かぶとの森テラス WEB サイト

朝の森林ヨガ / かぶとの森テラス裏山探索

/18 歳以上の健康な方・5km 程度のランニング

h t tp : / / kabu tonomor i . c om

2020 年 11 月 10 日（火）

初心者向けコース (3～4 時間程度）/ 上級者向けサバイバルコース

（かぶとの森テラスブレンドのコーヒーをサービス）
・朝のコーヒーブレイク

「かぶとの森テラス」公式ウェブサイト、該当イベントページ「かぶとの森テラス」公式ウェブサイト、該当イベントページ

（かぶとの森テラスブレンドのコーヒーをサービス）

朝の森林ヨガ / かぶとの森テラス裏山探索

初心者向けコース (3～4 時間程度）/ 上級者向けサバイバルコース

・朝のコーヒーブレイク
           　　　OUTDOOR＆STUDIO FITNESS Nadi（かぶとの森テラスブレンドのコーヒーをサービス）

ございます。詳細はホームページにて随時お伝えいたします。

（かぶとの森テラスブレンドのコーヒーをサービス）

朝の森林ヨガ / かぶとの森テラス裏山探索

ができる方

h t tp : / / kabu tonomor i . c om

初心者向けコース

※新型コロナウイルスの今後の状況によってイベントが開催できない場合が

           　　　OUTDOOR＆STUDIO FITNESS Nadi

【参加お申込方法】

記載のお申込みフォームよりお申込みください。

初心者向けコース (3～4 時間程度）/ 上級者向けサバイバルコース初心者向けコース (3～4 時間程度）/ 上級者向けサバイバルコース

※新型コロナウイルスの今後の状況によってイベントが開催できない場合が かぶとの森テラス WEB サイト

▶

・朝のコーヒーブレイク

朝の森林ヨガ / かぶとの森テラス裏山探索

   12 歳以上（※18 歳未満の方は保護者の同意書が必要です）

詳細は今後ホームページ、SNS などで随時お伝えいたします。

           　　　OUTDOOR＆STUDIO FITNESS Nadi           　　　OUTDOOR＆STUDIO FITNESS Nadi

【募集定員】（※予定）

（かぶとの森テラスブレンドのコーヒーをサービス）

詳細は今後ホームページ、SNS などで随時お伝えいたします。

初心者向けコース (3～4 時間程度）/ 上級者向けサバイバルコース

記載のお申込みフォームよりお申込みください。

h t tp : / / kabu tonomor i . c om

朝の森林ヨガ / かぶとの森テラス裏山探索

h t tp : / / kabu tonomor i . c om
※新型コロナウイルスの今後の状況によってイベントが開催できない場合が※新型コロナウイルスの今後の状況によってイベントが開催できない場合が

夜の BBQ/ 大人の焚き火アワー夜の BBQ/ 大人の焚き火アワー

（かぶとの森テラスブレンドのコーヒーをサービス）

初心者向けコース (3～4 時間程度）/ 上級者向けサバイバルコース

朝の森林ヨガ / かぶとの森テラス裏山探索

かぶとの森テラス WEB サイト※新型コロナウイルスの今後の状況によってイベントが開催できない場合が
ございます。詳細はホームページにて随時お伝えいたします。 h t tp : / / kabu tonomor i . c om
※新型コロナウイルスの今後の状況によってイベントが開催できない場合が※新型コロナウイルスの今後の状況によってイベントが開催できない場合が※新型コロナウイルスの今後の状況によってイベントが開催できない場合が

詳細は今後ホームページ、SNS などで随時お伝えいたします。詳細は今後ホームページ、SNS などで随時お伝えいたします。

ございます。詳細はホームページにて随時お伝えいたします。
※新型コロナウイルスの今後の状況によってイベントが開催できない場合が

上級者向けサバイバルコース

初心者向けコース

※新型コロナウイルスの今後の状況によってイベントが開催できない場合が

詳細は今後ホームページ、SNS などで随時お伝えいたします。

/ トレイルランニング経験者

※新型コロナウイルスの今後の状況によってイベントが開催できない場合が

共催・協力 : 伊賀トレイルランナーズクラブ

ができる方

「かぶとの森テラス」公式ウェブサイト、該当イベントページ

           　　　OUTDOOR＆STUDIO FITNESS Nadi

※新型コロナウイルスの今後の状況によってイベントが開催できない場合が
h t tp : / / kabu tonomor i . c om

   12 歳以上（※18 歳未満の方は保護者の同意書が必要です）

▪トレイルランニングアクティビティ

h t tp : / / kabu tonomor i . c om
※新型コロナウイルスの今後の状況によってイベントが開催できない場合が※新型コロナウイルスの今後の状況によってイベントが開催できない場合が※新型コロナウイルスの今後の状況によってイベントが開催できない場合が※新型コロナウイルスの今後の状況によってイベントが開催できない場合が※新型コロナウイルスの今後の状況によってイベントが開催できない場合が

/18 歳以上の健康な方・5km 程度のランニング

共催・協力 : 伊賀トレイルランナーズクラブ

詳細は今後ホームページ、SNS などで随時お伝えいたします。

初心者向けコース (3～4 時間程度）/ 上級者向けサバイバルコース

詳細は今後ホームページ、SNS などで随時お伝えいたします。

/ トレイルランニング経験者

※新型コロナウイルスの今後の状況によってイベントが開催できない場合が※新型コロナウイルスの今後の状況によってイベントが開催できない場合が

/18 歳以上の健康な方・5km 程度のランニング

詳細は今後ホームページ、SNS などで随時お伝えいたします。

▪イベント

詳細は今後ホームページ、SNS などで随時お伝えいたします。

※新型コロナウイルスの今後の状況によってイベントが開催できない場合が

詳細は今後ホームページ、SNS などで随時お伝えいたします。

【参加お申込方法】

h t tp : / / kabu tonomor i . c omございます。詳細はホームページにて随時お伝えいたします。 h t tp : / / kabu tonomor i . c om
※新型コロナウイルスの今後の状況によってイベントが開催できない場合が

朝の森林ヨガ / かぶとの森テラス裏山探索
記載のお申込みフォームよりお申込みください。

※新型コロナウイルスの今後の状況によってイベントが開催できない場合が

記載のお申込みフォームよりお申込みください。

詳細は今後ホームページ、SNS などで随時お伝えいたします。

/18 歳以上の健康な方・5km 程度のランニング

詳細は今後ホームページ、SNS などで随時お伝えいたします。詳細は今後ホームページ、SNS などで随時お伝えいたします。詳細は今後ホームページ、SNS などで随時お伝えいたします。詳細は今後ホームページ、SNS などで随時お伝えいたします。
※イベント内容は変更になる場合があります。※イベント内容は変更になる場合があります。
詳細は今後ホームページ、SNS などで随時お伝えいたします。詳細は今後ホームページ、SNS などで随時お伝えいたします。

/ トレイルランニング経験者

初心者向けコース (3～4 時間程度）/ 上級者向けサバイバルコース

共催・協力 : 伊賀トレイルランナーズクラブ

初心者向けコース (3～4 時間程度）/ 上級者向けサバイバルコース

           　　　OUTDOOR＆STUDIO FITNESS Nadi

▪トレイルランニングアクティビティ

主催 : かぶとの森テラス

h t tp : / / kabu tonomor i . c omht tp : / / kabu tonomor i . c om

共催・協力 : 伊賀トレイルランナーズクラブ共催・協力 : 伊賀トレイルランナーズクラブ共催・協力 : 伊賀トレイルランナーズクラブ

/18 歳以上の健康な方・5km 程度のランニング

2020 年 11 月 10 日（火）

ございます。詳細はホームページにて随時お伝えいたします。

           　　　OUTDOOR＆STUDIO FITNESS Nadi

朝の森林ヨガ / かぶとの森テラス裏山探索

h t tp : / / kabu tonomor i . c omございます。詳細はホームページにて随時お伝えいたします。
※新型コロナウイルスの今後の状況によってイベントが開催できない場合が

詳細は今後ホームページ、SNS などで随時お伝えいたします。詳細は今後ホームページ、SNS などで随時お伝えいたします。詳細は今後ホームページ、SNS などで随時お伝えいたします。詳細は今後ホームページ、SNS などで随時お伝えいたします。詳細は今後ホームページ、SNS などで随時お伝えいたします。詳細は今後ホームページ、SNS などで随時お伝えいたします。詳細は今後ホームページ、SNS などで随時お伝えいたします。

ht tp : / / kabu tonomor i . c omht tp : / / kabu tonomor i . c om

詳細は今後ホームページ、SNS などで随時お伝えいたします。詳細は今後ホームページ、SNS などで随時お伝えいたします。詳細は今後ホームページ、SNS などで随時お伝えいたします。詳細は今後ホームページ、SNS などで随時お伝えいたします。

かぶとの森テラス WEB サイト※新型コロナウイルスの今後の状況によってイベントが開催できない場合が※新型コロナウイルスの今後の状況によってイベントが開催できない場合が※新型コロナウイルスの今後の状況によってイベントが開催できない場合が※新型コロナウイルスの今後の状況によってイベントが開催できない場合が※新型コロナウイルスの今後の状況によってイベントが開催できない場合が※新型コロナウイルスの今後の状況によってイベントが開催できない場合が※新型コロナウイルスの今後の状況によってイベントが開催できない場合が※新型コロナウイルスの今後の状況によってイベントが開催できない場合が※新型コロナウイルスの今後の状況によってイベントが開催できない場合が かぶとの森テラス WEB サイト※新型コロナウイルスの今後の状況によってイベントが開催できない場合が※新型コロナウイルスの今後の状況によってイベントが開催できない場合が※新型コロナウイルスの今後の状況によってイベントが開催できない場合が※新型コロナウイルスの今後の状況によってイベントが開催できない場合が
ございます。詳細はホームページにて随時お伝えいたします。 h t tp : / / kabu tonomor i . c omございます。詳細はホームページにて随時お伝えいたします。ございます。詳細はホームページにて随時お伝えいたします。 h t tp : / / kabu tonomor i . c omございます。詳細はホームページにて随時お伝えいたします。ございます。詳細はホームページにて随時お伝えいたします。ございます。詳細はホームページにて随時お伝えいたします。
※新型コロナウイルスの今後の状況によってイベントが開催できない場合が

h t tp : / / kabu tonomor i . c omht tp : / / kabu tonomor i . c omございます。詳細はホームページにて随時お伝えいたします。
※新型コロナウイルスの今後の状況によってイベントが開催できない場合が※新型コロナウイルスの今後の状況によってイベントが開催できない場合が※新型コロナウイルスの今後の状況によってイベントが開催できない場合が

初心者向けコース (3～4 時間程度）/ 上級者向けサバイバルコース初心者向けコース (3～4 時間程度）/ 上級者向けサバイバルコース

【募集定員】（※予定）

夜の BBQ/ 大人の焚き火アワー
＜2 日目＞
夜の BBQ/ 大人の焚き火アワー

（6～8時間程度）（6～8時間程度）
初心者向けコース (3～4 時間程度）/ 上級者向けサバイバルコース初心者向けコース (3～4 時間程度）/ 上級者向けサバイバルコース初心者向けコース (3～4 時間程度）/ 上級者向けサバイバルコース

ができる方ができる方ができる方

【参加対象】【参加対象】
初心者向けコース /18 歳以上の健康な方・5km 程度のランニング/18 歳以上の健康な方・5km 程度のランニング

※イベント内容は変更になる場合があります。※イベント内容は変更になる場合があります。
詳細は今後ホームページ、SNS などで随時お伝えいたします。

   12 歳以上（※18 歳未満の方は保護者の同意書が必要です）   12 歳以上（※18 歳未満の方は保護者の同意書が必要です）
/ トレイルランニング経験者/ トレイルランニング経験者/ トレイルランニング経験者/ トレイルランニング経験者上級者向けサバイバルコース上級者向けサバイバルコース

朝の森林ヨガ / かぶとの森テラス裏山探索朝の森林ヨガ / かぶとの森テラス裏山探索

「かぶとの森テラス」公式ウェブサイト、該当イベントページ「かぶとの森テラス」公式ウェブサイト、該当イベントページ「かぶとの森テラス」公式ウェブサイト、該当イベントページ

（かぶとの森テラスブレンドのコーヒーをサービス）            　　　OUTDOOR＆STUDIO FITNESS Nadi           　　　OUTDOOR＆STUDIO FITNESS Nadi           　　　OUTDOOR＆STUDIO FITNESS Nadi           　　　OUTDOOR＆STUDIO FITNESS Nadi（かぶとの森テラスブレンドのコーヒーをサービス）
共催・協力 : 伊賀トレイルランナーズクラブ・朝のコーヒーブレイク 共催・協力 : 伊賀トレイルランナーズクラブ共催・協力 : 伊賀トレイルランナーズクラブ共催・協力 : 伊賀トレイルランナーズクラブ

▪アクティビティ

co l l abo ra t e  w i th


