
「ビギナートレイルランニング」
絶好のトレランの季節にトレランデビュー！

10/30
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2021

●開催日時・スケジュール
2021年10月30日（土）
09:00 かぶとの森テラス集合、さるびの温泉で移動
09:30 さるびの温泉駐車場を出発/14:00頃　さるびの温泉駐車場ゴール
往復10km程度のコースです。
※当日のご参加者の方々の体調や体力によってコースを短縮したり、ゴー
ル時間が前後する場合がございますこと、あしからずご了承ください。
※レッスンの15分前までにかぶとの森テラスにご集合下さい。
※当日のスケジュールについては、当日の天候、ご参加者皆様の体調な
どにより前後する場合がございます。
●開催場所
さるびの温泉～田代池
●ご参加費用
一般価格 : 3,000円
ローカルフィットネス会員価格 :2,500円
※税込/当日、会場にてお支払いください。 
※温泉に入られる方は温泉の入浴料金は各自でご持参ください。
【ご入浴料金】
さるびの温泉ホームページにてご確認ください。

●持ち物
トレイルランニング用シューズまたは裏に突起がある走りやすいシュー
ズ、バックパック、レインウェア、防寒着、飲料水、発汗保温機能のあ
るインナー（ヒートテックは不可）、行動食（甘い飴やグミなど）、山の
上で食べられる昼食（おむすびサンドイッチなど）、ヘッドライト、保険
証（コピーも可）、ゴミ袋、その他必要な物
※貴重品は各自で管理をお願いいたします。
※ランチは各自ご持参いただけますようお願いいたします。
●定員
15名（先着順）
ご家族でも、お一人でもご参加いただけます。
※定員に達した場合はキャンセル待ちとなります。
●ご参加条件
小学生（高学年）以上
●ご予約方法
保険加入の都合上、2021年10月27日（水）までにお申し込みください。
お電話またはメールにてお申し込ください。
ご宿泊の方以外でもご予約を承らせていただきます。
電話 : 0595-98-0605 
メール : info@kabutonomoricom 
※当イベントは保険加入の都合上、事前予約制となります。
【雨天の場合】
小雨決行※前日までに開催の有無をご連絡させていただきます。

＜ご注意＞
最少催行人数に達しなかった場合やその他天災、災害など止むをえない都合でイベントを開催できなくなった場合は、開催日前日までに、申込み時にいただいた連絡先に通知いたします。開催者は、申込者またはその
関係者が病気にかかっている場合や泥酔している場合やその他イベントご参加ににふさわしくない状態にあると判断した場合、ご参加のみなさんの安全を考慮し申込者またはその関係者にご退場他のお願いをさせてい
ただくことがあります。当日は万全の健康状態でお越しくださいますよう何卒よろしくお願いいたします。

※今後の新型コロナウイルス感染拡大状況によっては中止となる場合がございます。あらかじめご了承くださいませ。
※知らない方同士が同じ車で移動することを避ける為、現地までの移動は各自お車にてお願いいたします。
※行動中も、人と人の距離が近くなる場合など可能な限りマスクの着用をお願いいたします。
※イベント前後に手消毒をお願いいたします。

social 
distanc

e
♥


