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【スケジュール概要】
●2023 年 12 月 9 日（土）
（１）トレイルランニングアクティビティ
・中上級者向けトレイルランニング
「忍者トレイル IGAGOE ＋アドベンチャーコース」
・初心者～中級者向けトレイルランニング
・親子トレラン
（２）イベント
・夜の BBQ
毎回ご好評をいただいている、三重県四日市市の人気カフェ
「brook 」監修の BBQ メニューに加えて、地元野菜や「かぶと
の森農園」で収穫した新米を使ったおむすびや自然薯とろろご
飯、芋などをご用意します。
・大人の焚き火アワー

●2023 年 12 月 10 日（日）
（１）アクティビティ
・朝の森林ヨガ（雨の場合は室内）
（２）イベント
・朝のコーヒーブレイク
 （かぶとの森テラスブレンドのコーヒーをサービス）
朝食をご希望の場合は、＋500 円でホットサンドをご用意いた
します。

【ご参加費用】
参加費：
●トレランのみのご参加
3,000 円
●夕食 BBQ
中学生以上：4000 円 / 小学生 2500 円 / 未就学児 1000 円
●宿泊費用
テント泊１張　4,400 円　/ コテージ泊　６人用 13,200 円　４人
用 8,800 円
※すべて税込み
【募集締切り】
2023 年 12 月 4 日（月）
【お申し込み方法】
公式ホームページの当イベントの専用の参加お申し込みフォーム
よりお申し込みください。

co l l abo ra t e  w i th


