
Exchange meet ing in Mountains

山の交流会 9/27
（土）

2025

● 開催日時
9月 27 日（土）午前 9時頃～午後 6時頃
※後夜祭は午後 4時頃～を予定しています。
●ゲストランナープロフィール
惠中  彩恵 / Sotoaso ショップランナー / トレイルランニング歴 14 年。
●イベント詳細
開催日時 :9 月 27 日（土）午前 9時頃～午後 6時頃
開催場所：かぶとの森テラス（三重県亀山市加太中在家 8125）・さるびの
温泉周辺の山（伊賀市）
主催：かぶとの森テラス
共催：・Sotoaso・Outdoor & Studio Fitness club Nadi
協力 : さるびの温泉
お問い合わせ：かぶとの森テラス
TEL：0595-98-0605
MAIL：info@kabutonomori.com
●コース
※コース内容は変更になる場合があります。
トレイルランニング
（１）初級コース（担当インストラクター : AKIRA）
さるびの温泉～田代池～さるびの温泉（約 10km）
募集定員：15 名
参加対象：18 歳以上、ロードランニングまたはトレイルランニングで
5km以上走った経験のある方
（２）中級者コース（担当インストラクター : サエさん）
さるびの温泉～西教山～霊山～さるびの温泉（約 24km）
募集定員：15 名
参加対象：18 歳以上、トレイルランニングで山の中を
10km以上走った経験のある方

●アクティビティ参加費用
2500 円（税込）
●後夜祭（事前予約制）
アクティビティ終了、温泉入浴後午後 4時頃～後夜祭を開催します。
後夜祭にご参加の方は＋食費 2000 円（税込）を頂戴いたします。
【交流会食事メニュー（予定）】
地元の食材を使った石釡手作りピザ、ポトフ
飲食持ち込み自由です。（ナマモノや食中毒の原因になる乳製品などのお
持ち込みはご遠慮いただきます）
●ご参加者特典
・キャンプ場前泊、当日夜泊の場合は薪 1束と温泉割引券
※予約は各自「なっぷ」からしていただきます。
・さるびの温泉入浴割引券プレゼント
●ご予約方法
保険加入の都合上、2025 年 9 月 24 日（水）までにお申し込みください。
お電話またはメールにてお申し込ください。
ご宿泊の方以外でもご予約を承らせていただきます。
電話 : 0595-98-0605 
メール : info@kabutonomoricom 
※当イベントは保険加入の都合上、事前予約制となります。
※イベントの詳細については必ず公式サイトにてご確認ください。
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トレイルランナー 
サエさんと走ろう！


