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山の交流会 3/14
（土）

2026

【イベント詳細】
「山の交流会 ～比叡山と銭湯を楽しむアウトドア Day～」in 京都
日程：2026 年 3 月 14 日（土）
集合場所：nadi kyoto
開催エリア：比叡山エリア（京都市左京区）
終了後：kyoto nadi スタジオにて打ち上げ会を開催
【集合場所 : アクセス】
nadi kyoto - FIELD.FIT Studio -
京都府京都市左京区修学院大林町 6-11 番地　修学院ビル 2階
●アクティビティ
①トレイルランニングチーム（ランニング経験者推奨）
行き先 : 比叡山 行程距離…約 20km
nadi～曼殊院～一本杉～比叡山延暦寺～比叡山山頂～梅谷～nadi
スピードよりも自然との一体感を大切に、無理のないペースで走ります。
一回でもトレイルランニングをしたことがある方におすすめです。
担当インストラクター：SATORU
②トレッキングチーム（初心者向け）
比叡山の自然を感じながら、ゆったり歩くコースです。
行き先 : 比叡山山頂（大比叡）  行程距離…約 13km
nadi～雲母坂～比叡山山頂～梅谷～nadi
担当インストラクター：AKIRA
●アフター打ち上げについて
山で体を動かした後は、nadi スタジオでリラックスしながら打ち上げ！
ケータリング＆ソフトドリンク（参加費 3,000 円）をご用意します。
会員同士の交流や、アクティビティ後の振り返りトークを楽しみましょう !
アルコールについては各自ご持参ください。
（近隣にイオンスーパーあり）

●ご参加費用
2,000 円（税込）
※当日、現地でお支払いください（現金 ）
※打ち上げ代（1ドリンク付き・軽食 / 3,000 円）は別途必要です。
※税込 / 当日、会場にてお支払いください。 
●対象
小学生以上
●定員
40 名前後（先着順） 
 ※定員に達した場合はキャンセル待ちとなります。
●ご予約方法
事前お申込のみとなります。
（ご宿泊の方でも当日のご参加申込みはできません。）
保険加入の都合上、2026 年 3 月 11 日（水）までにお申し込みください。
かぶとの森テラス LOCAL FITNESS 公式 LINE（かぶとの森テラスアウト
ドアサークル）、またはお電話、メールにてお申し込ください。
ご宿泊の方以外でもご予約を承らせていただきます。
※当イベントは保険加入の都合上、事前予約制となります。
電話 : 0595-98-0605 / メール : info@kabutonomoricom 
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